
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SENTRAL STYRINGSGRUPPE FOR 
KULTUR OG GOD HELSE 

(Atlanten og KVS) 
 

• REKTOR 
• ELEVRÅDSLEDER 
• LEDER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  

LOKAL STYRINGSGRUPPE FOR 
KULTUR OG GOD HELSE 

 
• KOORDINATOR – kultur 
• KOORDINATOR – god helse 
• REKTOR  
• ELEVRÅDSLEDER 
• 7 ELEVER 
• RÅDGIVER 
• HELSESØSTER 
• OT REPRESENTANT 
• 2 PEDAGOGER 
• 2 DRIFTSPERSONALE 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KULTUR 
 
• Egenaktivitet/opplæring 
 
• Arena unge utøvere 
 
• Møte med kulturarven 
 
• Møte med kunsten 

 GOD HELSE 
 
• Fysisk aktivitet 

Flest mulig skal ha lyst og mulighet til fysisk aktivitet 
• Kosthold 

God helse gjennom matkultur og sundt kosthold 
• Rus 

En ansvarlig rusmiddelkultur i nærmiljøet 
• Tobakk 

”FRI” et steg på veien mot en tobakksfri generasjon 
• Psykisk helse 

Å mestre kravene i hverdagen 

 


