
 

         
 

RUSS 2010 
Invitasjon til russens informasjonsdag  

torsdag 22. april kl. 09.45 – 12.00 
 

Årets russ inviteres til informasjonsdag i Braatthallen med tema som er aktuell for russetiden. 13 års 

skolegang skal feires og hvordan den feires er ditt eget valg. 

”Man skal ikke plage andre, man skal være grei og snill – og for øvrig kan man gjøre hva man vil” 
(Torbjørn Egners vise ”Folk og røvere i kardemomme by”). 

 

 

Russetiden står for døren.  

En tid stort sett fylt med spenning, moro og vennskap.  

Av og til går det galt. Noen få ganger fryktelig galt.  

Det er et mål at russen ikke skal ta skade av egne eller andre sin 

adferd eller rusmiddelvaner. 

Vi ønsker at russetiden blir noe som huskes som en positiv og trygg 

feiring, med mottoet: Å bry seg om hverandre og å ta vare på 

hverandre.  

Torsdag 22. april kl. 09.45 – 12.00 inviteres årets russ ved Atlanten 

og Kristiansund videregående skoler til en felles informasjonsdag i 

Braatthallen.   

  

 

 
 

 

 

 

Program 

09.45-09.55 Alle samles i Braatthallen. Velkommen av rektor Bjørn 

Johannessen, KVGS. Gamle KRIPOS sier noen ord om 

å ta vare på Vanndamman og Kringsjå  

09.55-10.15 Innlegg ved Statens vegvesen, Torleif Kofoed 

10.15-10.45  Innlegg og film ved skolehelsetjenesten, helsesøster 

Margaret Helle  

10.45-11.10 Politiet informerer 

11.10-11.35 Ambulansetjenesten og mottagelsen informerer  

11.35 – Avslutning ved årets russeformenn/russepresidenter   

 

På vei ut vil det være utdeling av kondomer, bagetter og juice! 

 

Både politi, statens vegvesen, ambulanse og helsesøster vil være 

tilstede slik at dere også kan kontakte dem når programmet er 

avsluttet.  

 

Velkommen! 

 

Russens informasjonsdag er et samarbeid mellom De Videregående skolene i Kristiansund, Russestyrene, 

Kristiansund kommune, Politiet, Statens vegvesen, Natteravnene og Ambulansetjenesten. 


