
Skolehelsetjenesten 19.08.11 
 

 
 

INFORMASJON FRA 

Skolehelsetjenesten ved Helsesøster 
 
DU KAN SNAKKE MED HELSESØSTER OM; 
 

• SEKSUALITET –bl.a  identitetsproblemer/homofili 
• PREVENSJON  
• SEKSUELT OVERFØRBARE INFEKSJONER 
• GRAVIDITET og ABORT 
• SPISEPROBLEMER 
• RUSPROBLEMER 
• VANSKELIG LIVSSITUASJON - ensomhet, angst, depresjon, forhold til familie, skole, 

venner, kjæreste, seksuelt misbruk osv. 
• ANDRE TING DU MÅTTE HA BEHOV FOR Å SNAKKE OM. 

 
• Du kan få resept på ulike typer prevensjon. 
• Du kan få utført; graviditetstest og klamydiatest. 

 
Stikk innom i treffetiden – du behøver ikke bestille time.  
Hvis du ønsker kan du få en timeavtale. Du kan også ta kontakt, eller bestille time pr 
sms. 
 
Vi har også tilbud om psykologsamtale for elever som ønsker eller trenger det.  
Psykolog John Mathisen fra BUP er å treffe på begge skolene ca 2, 5 t pr mnd.  
Timeavtaler gjøres med helsesøster. 
 
Alle tilbudene er gratis! 
 

VI HAR TAUSHETSPLIKT! 
 

VELKOMMEN!! 
TREFFETID:  Atlanten vg skole  
Helsekontoret: 2. etasje, rom 219. 
 
Tlf: 99102395 

Mandag  
 
Torsdag 1. og 3. 
hver mnd 

kl 0900 - 1400 
 
kl 0845 - 1100 

   
TREFFETID:  Kristiansund vg skole  
Helsekontoret: bygg 9, 2. etg. Inngang både 1. og 
2. etg. 
 
Tlf: 71570513/99102395 

Tirsdag  
 
Onsdag 
 
Torsdag 2. og 4. 
hver mnd 

kl 0900 - 1400 
 
kl 0900 - 1230 
 
kl 0845 - 1100 

 
Helsesøster Margaret Helle 
Mailadr: margaret.helle@kristiansund.kommune.no  


